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गहृ काय� 
I. नीचे �लखे ��न� के उ�र अपने कॉपी म� �लखे। 
 ��न 1. एक सफल ब�लेबाज म� �या-�या गणु  
         होत ेह� ? 
उ�र - एक सफल ब�लेबाज के गणु ह� -- 
        1.तकनीक और कला क� जानकार� । 
        2.�वयं पर �नय�ंण। 
        3. बड़ ेमचै� म� खेलने क� �व�ृ� । 
        4.सझू - बझू और दरूद�श�ता। 
        5.आ�म�व�वास और प�र�म। 
 
��न 2. ट�म के क�तान क� �या िज�मेदार� होती है? 
उ�र. ट�म का क�तान एक िज�मेदार �यि�त होता है। 
      क उ�ह� ��येक �खलाड़ी के भावनाओ ंका �यान 
         रखना पड़ता है। 
     ख. समय-समय पर �े�रत करना और उनका 
         उ�साह बढ़ाना क�तान क� ह� िज�मेदार� है। 
 
��न 3.' ट�म - भावना' और ' खेल - भावना ' का  
         �या अथ� है ? �व�तार से �लखो। 
उ�र.  '  �टम  - ​भावना  ' का अथ� है �क �टम के सभी 
         �खलाड़ी आपस म� �मल -जलुकर,योजना  
        बनाकर खेल� तथा समय-समय पर एक दसूरे 
        को �ो�सा�हत करत ेरहे।  
      ​'खेल  - ​भावना  ' का अथ� है �क सभी �खलाड़ी 
       मन से खेले, कभी �ह�मत ना हारे। साथ ह� 
       अपने ��त�वं�वी को कभी कमजोर ना समझ।े 
 
��न 4. टे�ट मचै और �व�ट� -20 खेल� म� �या अतंर है? 
उ�र -टे�ट मचै 5 �दन� तक खेला जाता है, कभी - 
         कभी यह 5 �दन से पहले भी समा�त हो जाती है 
         जब �क  ��व�ट� -20 ��केट रोमांचक से भरपरू 
         है जो �क मा� े20 ओवर� का खेला जाता है 
         और 3 घंटे म� मचै ओवर हो जाता है। 
। 
       ��केट रोमांचक से भरपरू है जो क� मा� 20 
       ओवर� का खेला जाता है और तीन 



     घंटे म� मचै ख�म हो जाता है। 
 
 
 
 


